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Все чаще мы слышим ужасающие данные об онкологических заболеваниях, одно из них – рак пищевода,  статистика последних десяти лет достаточно утешительна: среди мужчин и женщин прослеживается снижение количества заболеваний на 23 и 35 процентов соответственно. При этом рак пищевода  занимает шестое место и составляет 3 процента среди всех злокачественных опухолей. 
Кто в зоне риска?
Естественно никто не застрахован от любой из болезней, но относительно рака пищевода, чаще всего заболеванию подвергаются мужчины возрастом от 55 лет, а 70-летние пациенты мужского пола  составляют 40 процентов от общего количества больных. Интересно, что у женщин порядком в 5-10 раз меньше диагностируют данную опухоль.
К сожалению, диагностика рака пищевода зачастую происходит только на последних  стадиях, поэтому 70 процентов больных умирают в течение года. Смертность, к сожалению, очень высока и составляет практически равные соотношения с количеством выздоравливающих пациентов. Болезнь ещё коварна тем, что имеет широкую площадь действия. По мировым данным, из 5,2 миллиона  ежегодных злокачественных опухолей,  с летальным исходом -  900 тысяч составляет рак пищевода. 
Что касается распространения болезни, чаще всего её диагностируют в странах Центральной и Средней Азии. Первое место занимает Китай: 100 больных на 100 тысяч населения. Меньше всего болеют в Армении, Бали, Израиле, Вьетнаме. Что касается Росси, на 100 тысяч человек – от 6 до 10 случаев подтверждение диагноза в год, в зависимости от региона, больше всего в Якутии и Туле.
Причины, лечение.
Каковые же причины болезни? Самое удивительное, что всё происходит произвольно и причиной образования раковых клеток является желудочный сок. А именно - соляная кислота, содержащаяся в нём. Когда эта кислота выходит за грани желудка и попадает в пищевод, она начинает действовать на клетки, при этом вызывая изжогу и расстройства желудочно-кишечного тракта. При регулярном воздействии её, клетки начинают мутировать и трансформироваться, и в итоге в 10 процентах случаев развивается злокачественная опухоль. 
Что касается выявления болезни, используется широко распространённый метод -  классическая биопсия в процессе эндоскопического исследования. Принцип, которой заключается в проглатывании пациентом специальной трубки с видеокамерой. Сама процедура довольно дорогостоящая и очень болезненная. Да, и честно говоря, не каждый сразу сможет проглотить эндоскоп, поэтому это ещё и мучительно.
В Британии, сотрудниками Кембриджского университета был открыт ещё один метод, который помогает выявить предрасположенность к болезни и вести постоянное наблюдение за пациентом. Его суть состоит в том, что больной должен проглотить небольшую капсулу, вместо трубки она имеет специальный шнурок, с помощью которого её легко извлечь через полость рта. Этот способ абсолютно не причиняет боли человеку и прежнего дискомфорта, также исключает использование обезболивающего за ненадобностью. Поэтому лечение рака пищевода за рубежом гораздо проще для пациента. При этом стоит отметить, что новый метод порядком в 15 раз дешевле  прежнего.
В рамках проведения проверки эффективности метода, капсульное исследование прошли 500 человек, и у половины было выявлено начало трансформации клеток пищевода. Начало болезни сопровождалось постоянной изжогой. Эндоскопическое исследование подтвердило диагноз, но только на поздних стадиях. В дальнейшем планируется широкое распространение капсульного метода, адаптации и применения его во всех клиниках, как более эффективного, гуманного и экономного.
Технологии не стоят на месте, учёные работают над разработками новейших лекарств и медицинского оборудования, но и это не спасает, если вовремя не прислушаться к своему организму и не обратиться к специалисту.
